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Stage de Kundalini yoga

Dimanche 24 mars 2024 de 13530 a 18h

Je vous invite a un voyage sacré, a une plongée douce profonde, puissante.

Pour les anciens, les nouveaux qui voudraient découvrir, explorer, expérimenter un moment,

un endroit a l'intérieur de soi qui se relie a I'universel comme au collectif.

Une dimension de reconnaissance les uns envers les autres et de gratitude sur notre chemin de vie.

Un petit programme comme :
Accueil a partir de 13530
Séance et pratique en kundalini yoga énergie/ Créativité
Meéditation dynamique kundalini
Pause bien meérité, thé et giteaux offerts
Retrou‘ver l instinct naturel source de vie,

Meéditation, Mantms »

. Tour de cercle : Ecoute, partage
Lieu du stage :

Centre Surya
5, la bidiais,
44130 BLAIN
Tarif : .\
35 € par personne
30 € si vous parrainez une personne...
60 € par couple
Le nombre de participants, étant limite,
Je vous invite a vous inscrire en envoyant
ou bien en me donnant directement
votre réglement par chéque a 'adresse :
Association Papillon Bleu
Jacqueline Giordo
5, la bidiais 44130 BLAIN.

Je serai la pour vous accueillir !

Pour les nouvelles personnes,
whésitez pas a me contacter
pour des informations :

06 10 96 33 53
papillon.bleu@neuf.fr
kundalini-yoga-meditatig

Je vous remercie encore

UN GRAND SAT NAM
Wacqueline GIORDO-LEGOUXSS




