
Stages de Kundalini Yoga 2026

Jacqueline GIORDO-LEGOUX ~ Professeure diplômée de Kundalini Yoga 
Lieu des stages : 5 La Bidiais 44130 Blain
06.10.96.33.53 ~ papillon.bleu@neuf.fr ~ kundalini-yoga-meditation.fr

Stage "Féminin sacré"

Stages "Rebirth"

Stages "Sat Sang"

Séance de Kundalini Yoga, Kryas 
Féminin Sacré, Polarités

Samedi 14 mars 2026
de 13h30 à 18h00

Tarif : 35€
 

(Pause thé et gâteaux offerts)

Respiration hollotropique

Samedi 18 avril 2026
de 13h30 à 18h00 
Samedi 6 juin 2026
de 13h30 à 18h00

Tarifs: 
- Individuel 70 € 
- Couple 110 €
 

(Pause thé et gâteaux offerts)

Amitié, partage

1er samedi de chaque mois 

de 14h00 à 17h00

Tarif : libre
 

(Pause thé et gâteaux offerts)


